28 POURQUI?

Psychologues
Pour enrichir vos séances.
Améliorez I'engagement des personnes
accompagnées.

Thérapeutes
Pour diversifier vos outils.
Boostez vos séances.

Educateurs
Pour travailler les émotions
différemment.
Créez des liens plus forts.

Toute personne
Pour découvrir le pouvoir du Jeu sur le
bien-étre.
Acquérez une compétence unique !

@/ CE QUE VOUS ALLEZ MATTRISER

v Citer et expliquer les fondements
scientifiques de la ludothérapie.

v Utiliser le jeu pour travailler sur les
émotions, comportements et
relations.

v" Animer des séances en garantissant
sécurité émotionnelle et
bienveillance.

v" Evaluer les progreés et adapter vos
interventions.

POURQUOI NOUS CHOISIR ?

v" Un formateur expert en ludo-
application et gamedesigner.

v" Une pédagogie active

v" Un accompagnement adapté a vos
besoins.

NOTRE METHODE EXPERIENTIELLE

Avec nos formations vivez une expérience
« In Media Res » :

Nous privilégions la mise en situation
pratique immédiate (environ 70% du temps
de formation) pour vous confronter aux
éventuelles difficultés et problémes, que
nous identifions ensemble, et auxquels
nous proposons des outils et méthodes de
remédiations accompagnées d’apports
théoriques (environ 30%), que vous
expérimentez de suite.

Un travail personnel de création vous est

également demandé a chaque inter-séance.

Y. CONTACT & INSCRIPTION
Adresse :

MOIREAU Services & Animations
16 rue du petit Paris

21700 CORGOLOIN

Email : ja.moireau.pro@gmail.com
Téléphone : +33 6 64 97 98 47

MOIREAU

SERVICES & ANIMATIONS

Formation : Ludothérapie

Découvrez comment le jeu peut étayer votre
accompagnement thérapeutique !

Effectif : 1 3 6 personnes

Prérequis : Aucun - Des connaissances de
base en psychologie sont un plus.

Mise a jour : septembre 2026



< INFOS PRATIQUES

¢ Tarif:
*  960€ TTC pour 1 a 6 personnes avec
financement employeur ou externe
e A480€TTC pour 1 personne en
autofinancement

Délai et modalités d’acces :
Aprés acceptation du devis et un délai de
rétractation de 14 jours, un premier contact
avec I'ensemble des participants est
nécessaire en amont de la formation pour
adapter celle-ci au plus prés de leur réalité de
terrain. Alors seulement la planification
pourra étre faite et une fiche programme
détaillée vous sera envoyée.

© lieu:
v’ Sur le site client - ou -

v’ Dans les locaux de la boutique Monsieur
BIDULE a BEAUNE

%% Durée: 8h (4 x 2h ou 2 x 4h)
88 Effectif: 1 3 6 personnes

23 AccessiBILITE

Locaux accessibles aux personnes a mobilité
réduite.

Adaptations possibles pour les personnes en
situation de handicap (nous contacter).

NDA : 27210508221

%% PROGRAMME : UN VOYAGE EN 4
ETAPES

1 . : Histoire & Cadre Théorique - 2h
Plongez dans les origines de la
ludothérapie.

Etudes de cas
Discussions interactives

@ Frise chronologique
# Articles

2 @ :Jeu & Emotions — 2h
Décryptez les émotions via le jeu.
Jeux de role

Travail en groupe
@ Fiches émotionnelles

* Jeux thérapeutiques

3 % : Animation de Séances — 2h
Matftrisez I'art de guider sans diriger.

Mises en situation
Analyse de séance
@ Grilles d’observation
@ Carnets de suivi

4 |4l : Evaluation & Adaptation - 2h

Mesurez 'impact et ajustez vos séances.

Mises en situation
Travail collaboratif

* Outils d’évaluation

* Fiche de feedback
€ EVALUATION

Evaluation continue :
Feedback immédiat et bienveillant pendant
les ateliers :

Par les pairs

Par le formateur
Autoévaluation sur chaque module.

Projet final :
Animez une séance de 45 min en binGme.

Portfolio : Un dossier complet avec :
Fiche de séance

Compte-Rendu d’animation
Analyse réflexive

T A la clé : Une attestation de formation
pour valoriser vos nouvelles compétences !

POURQUOI CETTE FORMATION EST-ELLE
FAITE POUR VOUS ?

Vous cherchez des outils innovants pour aider
les personnes accompagnées a exprimer
leurs émotions ?

Vous voulez renouveler votre pratique
d’accompagnement avec des méthodes
ludiques et efficaces ?

Notre formation vous donne les clés pour
utiliser le jeu en paralléle avec une thérapie !



